
Paso	1
Tu Tiempo Disponible Al	Día

HORARIO	 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

06:00	AM	a	07:00	AM

07:00	AM	a	08:00	AM

08:00	AM	a	09:00	AM

09:00	AM	a	10:00	AM

10:00	AM	a	11:00	AM

11:00	AM	a	12:00	AM

12:00	AM	a	01:00	PM

01:00	PM	a	02:00	PM

02:00	PM	a	03:00	PM

03:00	PM	a	04:00	PM

04:00	PM	a	05:00	PM

05:00	PM	a	06:00	PM
06:00	PM	a	07:00	PM
07:00	PM	a	08:00	PM

08:00	PM	a	09:00	PM

09:00	PM	a	10:00	PM

10:00	PM	a	11:00	PM

11:00	PM	a	12:00	PM

12:00	PM	a	01:00	PM

02:00	PM	a	03:00	PM

03:00	PM	a	04:00	PM

04:00	PM	a	05:00	PM

05:00	PM	a	06:00	PM

Total	Horas	Libres

Tiempo	Trabajo

Tiempo	Disponible

Tiempo	Posible

Tareas	que	realizas	pero	que	
no	son	indispensables	
para	tu	supervivencia	

www.METAaprendizaje.net


