Cuenta los meses

fPASO 1: Saber cuanto tiempo R si sabes la fecha del examen Cuenta las semanas
de estudio tienes hasta tu Si NO sabes Ia fecha Haz un estimacion poniéndote en el peor de los casos
examen
\

\_ Y,
Haz una media para saber cuantas
(" . , . ) hojas estudias en 1 hora
PASO 2: Estudia 10 paginas J y
de tu temario y observa " POR EJEMPLO. Imaginate que |
kc:uanto tardas en estudiarlas y estudiar 10 paginas te cuesta 10
horas de estudio. _ (NOTA: si aplicas técnicas de estudio R
Ef‘ gste caso 10 /10= 1 Hora por reduciras notablemente el tiempo de
kpaglna ) estudio y ademas mejoraras la retencion
del temario estudiado
\_ Y,
4 ) 4
1. Calcular el tiem PO fPASO 3. Est t ~ N° de hojas / Tiempo de estudio de 1 hoja
. - : Estima cuantas
necesario de estudio . . -
. horas necesitas para estudiar -
de tu OposSICion tu temario POR EJEMPLO: si tu temario tiene Le afiadimos un 30% de tiempo adicional Necesitaremos 1680 horas para estudiar
. \_ y, (11200 thcg_as necesitaras 1200 horas para repasar y un 10% de imprevistos MUESITD ETED
e estudio
\_
g i b 1680/56 = 30 H itas a |
PASO 4: divide esas horas oras necesitas a la semana
entre el nUmero de semanas :_’OR EéJgMPLOZ lmr?gl ?a}e fqu?1 .
x & 4 ienes semanas nasta ia recna de
g:.lsr?‘]g?lslaessoq ue tenian en el tu examen Si estudias 6 dias durante tu semana y descansas 1
: : deberias de estudiar 5 h da di
Establece N° de hojas o folios que - Y Sreparario bien o e CIRPAIS
estudias por dia, semana y mes ( N
Te da un ritmo de trabajo 3. Establecer objetivos Como Orgamzar Tu Tlem POy
. ' Planificar Tu Estudio
daf
Estableces un cale?®
\_ Y,
( HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO Total\
www.METAaprendizaje.net
PASO 1: Haz una auditoria de tu
tu tiempo en tu dia a dia. G
. 2. Calcular tu tiempo
- - kTota\Hu 5 Libres )
./ disponible REAL
N
PASO 2: Preguntate  TENGO TIEMPO?
Segun el ejemplo necesito 5 horas aldia |-l
para estudiar N
J Y
Si [— .
;, Tengo Tiempo?
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